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1. 新運営委員就任のご報告 

 2024年7月18日、消化器外科女性医師の活躍を応援する会（AEGIS-Women）総会

にて新運営委員を承認いたしました。8月1日より新たな任期がスタートしました。新体制

のメンバーは下記の通りです。 

 

河野 恵美子 大阪医科薬科大学                              会長・総務(庶務)                     

大越 香江 日本バプテスト病院                    副会長・総務（会計）・規約  

梅澤 昭子 四谷メディカルキューブ             広報・学術教育       

小林 美奈子 日本医科大学武蔵小杉病院           学術教育・規約     

和田 則仁 神戸大学    相談窓口         

長谷川 芙美 とりで医療センター                         学術教育 ・相談窓口          

松永 理絵      東邦大学医療センター佐倉病院  広報   

林 沙貴 金沢大学    広報 

竹原 裕子 岡山済生会総合病院   学術教育 

山岡 善子 北里大学    学術教育 

窪田 寿子 岡山中央病院    学術教育 

大木 亜津子 杏林大学    広報 

高村 卓志 藤沢湘南台病院    学術教育 

野村 幸世 星薬科大学             会計監事        

 

以下五十音順 

上原 圭 日本医科大学付属病院 

海野 倫明 東北大学大学院 

遠藤 格 横浜市立大学 

掛地 吉弘 神戸大学大学院 

北川 雄光 慶應義塾大学 

島田 光生 徳島大学   

調 憲  群馬大学大学院 

高須 千絵 徳島大学 
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永野 浩昭 山口大学大学院 

松原 久裕        千葉大学   

宗景 匡哉 高知大学 

矢永 勝彦 国際医療福祉大学大学院 

 

顧問 

大辻 英吾  京都第一赤十字病院 

 

2. 第8回 AEGIS-Women 総会のご報告（第79回日本消化器外科学会総会） 

 

2024年7月18日、第79回日本消化器外科学会総会会期中に第8回総会をハイブリッド

形式で開催いたしました。正会員の出席者26名、委任状53通につき、会則第四章第十二

条（１）の総会成立に関する項目を満たしており、河野会長により開会の宣言が行われま

した。2023年度の会計報告・事業報告および2024年度の予算・事業予定について承認

されました。また前述しました通り、新運営委員に関する運営会議の決定を報告し承認さ

れました。 

 

 総会に参加された先生からご寄稿をいただきました。 
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「 AEGIS-Women 第8回総会に参加して・運営委員就任のご挨拶」 

藤沢湘南台病院 外科 高村 卓志先生 

 

この度は AEGIS-Women ニュースレターへの寄稿の機会をいた

だきありがとうございます。2024年8月から運営委員を拝命いた

しました、藤沢湘南台病院外科の高村卓志と申します。平成20年

卒業で、中間管理職として下部消化管外科を中心に消化器外科全般

を担当しております。 

2024年7月18日にハイブリッド形式で開催された第8回総会では、開催前から会長・

副会長・担当運営委員の先生・事務局の方々のお手伝いをさせていただきました。総会運

営の準備や進行など、様々な面で勉強になりました。当日は早朝にもかかわらず、現地の

みならずオンラインでも多くの方々が参加してくださいました。参加者みなさんに一言ず

つご挨拶いただくことで、当会ならではのアットホームな雰囲気を感じることができまし

た。当日まで会場準備・書類準備など気がかりな面がありましたが、総会が無事に終了し

安堵しております。 

これまで日々外科医として働く中で、仕事と家族の時間との両立について考えてきまし

た。また折に触れて、同僚・先輩や後輩との対話を通じて自身の経験をもとに考えを伝え

てきました。本邦では消化器外科医の減少が問題となる中、これからは男性・女性という

ジェンダーにこだわらず、すべての人が働きやすい職場や制度をつくることが消化器外科

領域の将来にとって重要だと感じるようになりました。より魅力的な消化器外科領域とす

るべく、微力ながらお手伝いできればと考えております。まだまだ若輩者ではございます

が、ご指導・ご鞭撻の程よろしくお願いいたします。   
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3. 運営委員就任のご挨拶 

 杏林大学消化器・一般外科 大木 亜津子先生 

 

2024年8月より AEGIS-Women の運営委員を務めさせていた

だくことになり、大変光栄に思います。私には一人息子がおりま

す。医局と上司・同僚のサポートで消化器外科医を今までどうに 

か続けてくることができました。しかし、消化器外科医を続けなが

らの育児にはつらい局面もありました。自分の中で「母とは、消化器外科医とはこうある

べき」と勝手に決めつけてしまい、現実とのギャップに苦しくなったり、同年代の男性医

師のキャリアと比較して悩んだりしました。悩みに共感してくれる育児中の女性外科医師

が、当時の医局内にはいませんでした。そんな折に AEGIS-Women のことを知りました。

さまざまな方からキャリアに関する情報発信があり、とても良い刺激を受けました。

AEGIS-Women のおかげで自分の心が軽くなり、仕事へのモチベーションも上がりまし

た。現在は大学の上部消化管外科に所属しています。息子は高校生になりましたので、出

産前のように手術や外来、病棟管理などを行っています。子育てと仕事の両立が無限に続

くのかと思っていましたが、実際には子育てには終わりが来るのだと分かり、少し寂しい

気持ちもあります。 

消化器外科医の減少を食い止めるためには、女性消化器外科医がキャリアを継続してい

ける環境づくり、さらには性別に関係なく全ての消化器外科医のワークライフバランスが

大切だと思っています。今後も AEGIS-Women を通して多くのことを勉強させていただ

きたいと考えています。昨年より当会のインスタグラムによる情報発信のお手伝いをさせ

ていただいています。今後も精一杯取り組んでまいります。皆さま、どうぞよろしくお願

いいたします。 

 

 

編集担当：高村卓志、松永理絵、大越香江 

 


